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Helfen in der vertrauten Umgebung

DURNTEN Beim 2000. Einsatz
der Kinder-Spitex besuchte
TV-Moderatorin und Kispex-
Botschafterin Sandra Studer
einen kleinen Patienten in
Diirnten. Die Besuche zeigten
ihr auf brutale Weise, dass es
nicht selbstverstandlich sei,
ein gesundes Kind zu haben.

Susanne Gutknecht

Zu feiern gibt es kaum etwas,
wenn die Pflegefachfrauen der
Kinder-Spitex (Kispex) ihren
Dienst versehen. Die Kispex
kommt bei schweren Féllen von
Kinderpflege zum Einsatz. Das
war auch beim insgesamt 2000.
Einsatz nicht anders. Der Besuch
fithrte diesmal zum 14 Monate
alten Fin nach Diirnten. Er hat
die Diagnose BNS-Epilepsie,
eine Form von Epilepsie,
die sich durch Krampfanfille
dussert und seine motorische
Entwicklung beeintrichtigt. Zur
Reduktion und Vermeidung
dieser Krampfanfille benotigt
Fin zahlreiche Medikamente,
die ihm mit einer Spritze iiber
eine Sonde verabreicht werden.
Die Medikamente miissen pri-
zise dosiert sein und zu verschie-
denen Zeiten iiber den Tag
verteilt eingeflosst werden. Das
erfordert medizinische Kennt-
nisse und Erfahrung.

«Ich spiire diese Sorgen»

«Schwer kranke Kinder sind
grossen Belastungen ausgesetzt,
nicht nur durch ihre Krankheit,
sondern auch psychisch und emo-
tional», sagt Kispex-Geschifts-
leiterin Eva Gerber. «Deshalb
ist die familidre Geborgenheit
und die vertraute Umgebung zu
Hause fiir sie enorm wichtig.»

besuchte den Epilepsiekranken Fin (1) in seinem Zuhause in Dirnten.

Beim 2000. Besuch kurz vor
Weihnachten war auch Modera-
torin Sandra Studer mit dabei.
Als vierfache Mutter konnte sie
sich ein Bild machen von der
Situation in der Familie des klei-
nen Fin. «Es gibt fiir Eltern nichts
Schlimmeres als die Angst um
das eigene Kind», erzahlt Studer.
«Bei meinen Besuchen spiire ich
bei den Familien diese Sorgen
und Unsicherheiten, aber auch
die Liebe, die ihnen letzten
Endes die notige Kraft verleiht.»
Fiir Studer als Botschafterin der
Kinder-Spitex sind die Besuche
jedes Mal aufriihrend. Sie zeig-
ten auf brutale Weise, dass es
nicht selbstverstindlich sei, ein
gesundes Kind zu haben. «Ich
will keine leere Reprisentations-
figur fiir die Kispex sein, sondern

in erster Linie eine Mutter, die
zuhOrt», erkléart Studer. «Bei der
Diirntner Familie hat mich die
Verbundenheit dieser drei Men-
schen beriihrt — Fin lebt in einer
Wolke aus Liebe, und die braucht
er, damit er sich bestmoglich ent-
wickeln kann.» Daher sei sie
auch als Botschafterin fiir die
Kispex tdtig: Es sei einfach
enorm wichtig, dass kranke
Kinder in ihrer vertrauten Um-
gebung leben konnten, und das
ermogliche die Kispex.

Vertrauen in die Pflege

Die Pflegefachfrauen der 1995
gegriindeten Organisation unter-
stiitzen Fins Eltern zweimal in
der Woche. Beim zwei- bis drei-
stiindigen Pflegeeinsatz richten
und dosieren sie die Medika-

: Kispex-Botschafterin Sandra Studer
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mente fiir vier Tage, welche die
Eltern dann genau nach Plan
iiber die Sonde ihrem Kind ein-
flossen. So auch die Nahrung und
Getrinke, da Fin auch nicht
selber trinkt. Eine enorm belas-
tende Situation fiir die Eltern.
«Die Pflegefachfrauen sind ein
wichtiges  Bindeglied  und
eine Vertrauensperson fiir die
Eltern», erkliart Eva Gerber.
«Durch ihre Anleitung und
die regelmissigen Besuche der
Kispex gewinnen die Eltern an
Sicherheit und Vertrauen in der
Pflege ihres Kindes.» Daneben
ermoglicht der Besuch eine kurze

Verschnaufpause — fiir einen
Kaffee ohne den fortwahrenden
Blick auf das Kind.

www.kinderspitex-zuerich.ch
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