
Wir sind für dich da!

weisst du nicht mehr weiter?

Professionelle Unterstützung 
für Kinder und Jugendliche 
mit psychischen Heraus-
forderungen

Fühlst du dich lost?



Willkommen bei kispex!

kispex (Kinder-Spitex Kt. Zürich) ist eine spezialisierte Spit-
ex, die sich neu auch auf die Pflege und Unterstützung von 
Kindern und Jugendlichen mit psychischen Erkrankungen 
im Kanton Zürich konzentriert. Unser engagiertes Team 
von Fachkräften steht bereit, um dir und deiner Familie in 
herausfordernden Zeiten beizustehen.



Individueller Fahrplan

Gemeinsame Gespräche, um deine individuellen 
Bedürfnisse und Anliegen zu verstehen und einen 
passenden Betreuungsplan zu entwickeln.

Erarbeiten von  
Bewältigungsstrategien

Zusammenarbeit mit erfahrenen Fachpersonen, 
die dich dabei unterstützen den Alltag mit seinen 
Herausforderungen zu meistern.

Unsere Leistungen



Therapeutische Gespräche

Professionelle Gespräche, die dir helfen, deine Gefühle 
auszudrücken und positive Veränderungen anzustoßen.

Familienzentrierte Pflege

Beratung und Begleitung für dich und deine Familie, um 
gemeinsam einen stabilen und unterstützenden Rahmen 
zu schaffen.

Unterstützung für Krisensituation

Erarbeiten von individuellen Bewältigungsmassnahmen, 
um Sicherheit und Stabilität in Krisen zu gewährleisten.

Zusammenarbeit

Zusammenarbeit mit anderen dich unterstützenden 
Personen wie beispielsweise Psychiater/in, Schulsozial-
arbeiter/in oder Lehrer/in, um alle in den Behandlungs-
prozess einzubinden.

Wir unterstützen dich!



Ablauf

Kontakt

Setze dich mit uns in Verbindung. Wir sind für deine 
Fragen da und vereinbaren gerne einen ersten Termin.

Bedarfsabklärung

In einem ersten einfühlsamen Gespräch lernen wir dich 
kennen und verstehen deine individuellen Anliegen.

Therapeutische Gespräche

Wir bieten dir regelmäßige Gespräche an, in denen du 
deine Gedanken und Gefühle teilen kannst und du an 
deinen individuellen Zielen arbeiten kannst.



Whats App 
 076 487 11 49

Telefon 
 076 487 11 49

E-Mail 
TeamPsychiatrie@kinderspitex-zuerich.ch

kinderspitex-zuerich.ch

Melde dich 
bei uns

Anmeldung


