FUHLST DU DICH LOST?

WEISST DU NICHT MEHR WEITER?

WIR SIND FUR DICH DA!

Professionelle Unterstiitzung

fiir Kinder und Jugendliche @kl spex

mit psychischen Heraus-
forderungen

Kinder-Spitex Kanton Ziirich



kispex (Kinder-Spitex Kt. Zlirich) ist eine spezialisierte Spit-
ex, die sich neu auch auf die Pflege und Unterstiitzung von
Kindern und Jugendlichen mit psychischen Erkrankungen
im Kanton Ziirich konzentriert. Unser engagiertes Team
von Fachkrdften steht bereit, um dir und deiner Familie in
herausfordernden Zeiten beizustehen.

WILLKOMMEN BE/| KISPEX!
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UNSERE LEISTUNGEN

INDIVIDUELLER FAHRPLAN

Gemeinsame Gesprache, um deine individuellen
Bedurfnisse und Anliegen zu verstehen und einen
passenden Betreuungsplan zu entwickeln.

ERARBEITEN vON
BEWALTIGUNGSSTRATEGIEN

Zusammenarbeit mit erfahrenen Fachpersonen,
die dich dabei unterstitzen den Alltag mit seinen
Herausforderungen zu meistern.



THERAPEUTISCHE GESPRACHE

Professionelle Gesprache, die dir helfen, deine Gefthle
auszudrucken und positive Veranderungen anzustof3en.

FAMILIENZENTRIERTE PFLEGE

Beratung und Begleitung fur dich und deine Familie, um
gemeinsam einen stabilen und unterstitzenden Rahmen
zu schaffen.

UNTERSTUTZUNG FUR KRISENSITUATION

Erarbeiten von individuellen Bewaltigungsmassnahmen,
um Sicherheit und Stabilitat in Krisen zu gewahrleisten.

ZUSAMMENARBEIT

Zusammenarbeit mit anderen dich unterstitzenden
Personen wie beispielsweise Psychiater/in, Schulsozial-
arbeiter/in oder Lehrer/in, um alle in den Behandlungs-
prozess einzubinden.

WIR UNTERSTUTZEN DICH!




KONTAKT

Setze dich mit uns in Verbindung. Wir sind fur deine
Fragen da und vereinbaren gerne einen ersten Termin.

BEDARFSABKLARUNG

In einem ersten einfihlsamen Gesprach lernen wir dich
kennen und verstehen deine individuellen Anliegen.

THERAPEUTISCHE GESPRACHE

Wir bieten dir regelmallige Gesprache an, in denen du
deine Gedanken und Geflhle teilen kannst und du an
deinen individuellen Zielen arbeiten kannst.



MELDE DICH
BE| UNS

- WHATS APP
ANMELDUNG 076 487 11 49

TELEFON
076 487 11 49

E-MAIL
TeamPsychiatrie@kinderspitex-zuerich.ch

KINDERSPITEX-ZUERICH.CH

@kispex

Kinder-Spitex Kanton Ziirich




